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Fiir Altere gilt: Mobilitiit ist Lebensqualitat

Seniorenakademie fiir Menschen ab 70 Jahren geht in neue, offene Runde ~ Kurs mit Theorie und Sport beginnt am 21. Mai \

Von Katrin Maue-Klaeser

B Montabaur. Die Seniorenakade-
mie geht in die nachste Runde: mit
Informationen zu alterstypischen
Krankheiten, Medikamenten und
Vorbeugung und mit einem Sport-
programm, bei dem jeder mitmacht,
wie er kann. Und in diesem neuen
Kurs ab Dienstag, 21. Mai, kénnen
auch Senioren teilnehmen, die nicht
im Alten- und Pflegeheim des Hos-
pitalfonds Montabaur wohnen, wo
der Kurs angeboten wird.

Die Akademie, die der Hospital-
fonds zusammen mit dem Verein
«In Wiirde alt werden" entwickelt
hat und anbietet, bringt wichtige

»20 Prozent der Operierten
sind nach einem Jahr
ein Pflegefall.“

So motiviert Trainer Klaus Peter Weber, sich
fit zu halten und schnell wieder zu iiben.

Kenntnisse und SpaB in der Ge-
meinschaft, aber auch beachtliche
Fitness, wie die Teilnehmer des
ersten Kurses eindrucksvoll zeigen.
Kniebeugen und Gleichgewichts-
ibungen iiben Kraft, Kondition und
Koordination, wenn etwa im Wech-
sel mit dem FuB auf die Sitzfliche
eines Stuhls getippt wird oder die
Teilnehmer die Hande hinter dem
Riicken verschrénken, in die Knie
gehen und in einer Art Watschel-
gang im Raum umherlaufen. Dabei
ist es vollig egal, wie lustig das aus-
sieht, denn jeder ist mit sich be-
schaftigt. Die Ansagen macht Klaus
Peter Weber per Mikrofon, wahrend
er und Ingeborg Pielow die Ubun-
genmit den Senioren volifithren.
- Typische Probleme in ihrem All-
tag sprechen die Senioren selbst an.
‘Als Erstes wird die Einsamkeit ge-
nannt, von der viele betroffen sind,
weil Partner, Partnerin oder auch
‘Freunde verstorben sind.:/Aberauch
«das Altwerden an sich” empfindet
mancher als schwierig - geht es
doch oft mit kérperlichen, aber auch
geistigen Einschrankungen einher.
Doch denen muss sich niemand
kampflos ergeben, das beweisen
die Teilnehmer sowohl im Unter-
richt als auch in der anschlieBenden
Sportstunde. Geleitet wird das Pro-
gramm von dem in der Region be-
kannten .Unfallchirurgen und Al-
terstraumatologen Klaus Peter We-
ber und Ingeborg .Pielow, Leiterin
des Service-Wohnen im Haus des
Hospitalfonds. g
«Mobilitdt ist Lebensqualitdt” ist

ein Credo des Altersmediziners

Weber. Grundlegende Fragen — was
mache ich aus der Rente, was gibt
meinem Ruhestand Sinn - hétten

liber acht Wochen. Das
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In Windeseile haben die Senioren selbst Tische und Stiihle um
Montabaurer DillstraRe Sport treiben zu kénnen. Und der ist

demgegentiber zweite Prioritét,
denn Mobilitdt bestimme dariiber,
welche Méglichkeiten tberhaupt
offenstehen. ,Wer nicht so schnell
zu FuB ist, wird isoliert und schlieB-
lich einsam”, schildert Weber, Auch
nach Operationen sei fiir die meis-

ten alteren Menschen ,nichts mehr, '

wie es vorher war", das kann der
Mediziner mit Zahlen belegen: ,20
Prozent der Operierten sind nach
einem Jahr ein Pflegefall.”

Mit solchen Informationen will er
die Teilnehmer nicht erschrecken,
sondern wachriitteln — denn dass es
auch anders geht, lernen sie in der
Seniorenakademie. Er selbst habe

Der ndchste Grundkurs
der Seniorenakademie
beginnt am Dienstag, 21.
Mai. Jeweils dienstags
und donnerstags von 8.30
bis 10.30 Uhr erstreckt
sich der Kurs im Alten-
und Pflegeheim des
Hospitalfonds in der Dill-
stralRe 1in Montabaur

Angebot richtet sich an
Menschen ab 70 Jahren,
die ihre geistige und kor-
perliche Fitness bewahren
oder verbessern und
Kenntnisse Uber alters-
gemaRe Gesundheitsfiir-
sorge, Krankheiten und
Behandlungsméglichkei-
ten erwerben méchten.
Die Teilnahme kostet 160

sl

immer Sport getrieben, die Ausbil-
dung zum Fachtrainer fiir Senio-
rensport absolviert. Wichtig sei ihm
zudem, die Teilnehmer ,intellek-
tuell zu fordern und zu schauen,
was ich maximal aus ihnen heraus-
holen kann" - auch dies soll An-
sporn sein, keineswegs Abschre-
ckung. Genau wie seine Ansage:
«Im Aufbaukurs werden die Ziigel
noch ein bisschen angezogen." Die
Teilnehmer des ersten Kurses wis-
sen schon, dass Weber das durchaus
so meint, aber niemand tiberfordert
wird.

In 16 Stunden, jeweils zwei Zeit-
stunden an acht Terminen, geht es

Euro pro Person. Die Lei-
tung des Kurses hat der
Mediziner und Fachtrainer
fiir Seniorensport, Klaus
Peter Weber. Unterstiitzt
wird er von Ingeborg Pie-
low, der Leiterin des
Service-Wohnen im Hos-
pitalfonds. Das Angebot
wird in Kooperation mit:
dem Verein ,,In Wiirde alt

jeweils in der ersten Stunde um
medizinisch-pflegerische Themen
wie Demenz, Depressionen und
Osteoporose, aber zu Anfang auch
darum, die Mobilitdit sowie die
emotionalen und kognitiven F&-
higkeiten zu testen. ,Die Ergebnis-
se braucht niemand offenzulegen”,
betont Weber, doch firr die Ein-
schédtzung der eigenen Féahigkeiten
und des Leistungsvermogens und
auch der persénlichen Entwicklung
im Laufe des Kurses sei dies wich-
tig.

Die Teilnehmer des ersten
Grundkurses sind auch in der letz-
ten Stunde hoch motiviert — und bei

werden® unterbreitet.
Anmeldungen nehmen
Ingeborg Pielow und die
Geschéftsfiihrerin des Al-
ten- und Pflegeheims,
Claudia Schéfer, entgegen
unter der Telefonnummer
02602/130 40 sowie per
E-Mail an die Adresse
pielow@service-wohnen-
montabaur.de

mehr

geraumt, um nach der Theorie zum Thema Osteoporose im Alten- und Pflegeheim in der
ganz schén anspruchsvoll - wobei jeder so mitmacht, wie er kann.
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manchen sind im Lauf der Woche
ungeahnte Potenziale freigeset:
worden. Der 90-jahrige Horst Drey
er etwa war anfangs unsicher au
den Beinen und macht jetzt bein
Sport alles mit. Seine Frau Ruth (8¢
bekréftigt: ,Wenn es auch manch
mal schwerféllt; Bewegung ist al
les!" Fur Renate Kisker war e
schon zur Normalitit geworder
nach einer Hiiftoperation mobi
angstlich und emotional einge
schrénkt zu sein: ,Ich kannte e
nicht anders”, sagt sie und ist sicht
lich froh tiber die rundum positiv
Verdnderung. Margit Sabel konnt
durch den Kurs mit ihren 83 Jahre;
die Dosis ihres Blutdruckmedika
ments nach Jahrzehnten halbieren,

Kursleiter Weber ist wichtig, das
es in der Seniorenakademie kein
Normen und keine Rangliste gibi
+Alle kiimmern sich -um die, di
Unterstiitzung brauchen,
Gegenseitige Wertschdtzung wirn
groBgeschrieben und der Zusam
menhalt in der Gruppe ist fiir viel
Teilnehmer ein wichtiger Grun
stets piinktlich wiederzukomme
oder auch mal zu Hause allein 7

Uben, wenn der Kurs ausnahm:

weise ausfallt.



