fvax

o

s

Da sind sie, die
ersten Exemplare
von ,Seelentiefen”:
Einen ersten Blick
ins Buch tun (v.l.)
Rainer Schuster,
Doris Kohlhas,
Werner Krell,
Bernd Schwan und
Klaus Peter Weber.
Foto: Nadine Buderath

Wie umgehen mit seelischen Traumata?

Es sind nicht nur kérperliche Gebrechen, sondern auch Erinnerungen oder vergangen geglaubte psychische Erschiitterungen.
Wie 19 Menschen damit umgehen, das fangt das Projekt ,Seelentiefen” in einer Fotoausstellung und einem Buch ein.

Von Nadine Buderath

ELKENROTH. Es war ein Gesprach, das
sich festsetzte im Kopf von Klaus Peter We-
ber, das ihn packte und nicht mehr loslieR.
Und das kreative Folgen hat. Der Elkenro-
ther ist Arzt und Unfallchirurg im inzwi-
schen sprichwortlichen (Un)Ruhestand.
Ehrenamtlich absolviert er mit einem Team
monatlich Visiten in Alten- und Pflegehei-
men. Aus den Begegnungen mit den Men-
schen entstand bereits der Verein ,In Wiir-
de alt werden”, den es seit nunmehr fiinf
Jahren gibt.

Altere Menschen aus ihrer Einsamkeit
holen, ihnen Moglichkeit zu Bewegung, Be-
gegnung und Kreativitdt zu geben und da-
mit Wiirde - das hat sich der Verein auf die
Fahnen geschrieben. Diverse Projekte und
Gruppen sind aus dieser Grundidee ent-
standen, und jetzt sind zwei weitere hinzu-
gekommen: eine Fotoausstellung und ein
Buchprojekt.

Beide gehen, und da schlieft sich der
Kreis, zuriick auf die eingangs genannte Be-
gegnung. Mit vielen kérperlichen Gebre-
chen konne man leben lernen, so habe eine
Dame zu ihm gesagt, erinnert sich Klaus Pe-
ter Weber, aber: Im Alter kdmen auch psy-
chische und korperliche Traumata wieder
hoch -1dngst verschiittet oder verdrangt Ge-
glaubtes: Armut, Gewalt, Kriegserinnerun-
gen, Verlust. Und dass dies kein Einzelfall

ist, davon ist Weber fest iiberzeugt. Er ha-
be das Gefiihl, dass es viele Personen gibt,
die darunter leiden und keine Hilfe bekom-
men.

Die damalige, inzwischen verstorbene
Gesprachspartnerin, habe darum gebeten,
dass sich der Sache angenommen wird - und
genau das hat der
Verein getan: ,Es

LIn Wiirde alt werden” hatten das Gefiihl:
Eine Fotoausstellung ist ein Stiick weit ver-
ganglich, zu schnell mdgen die Eindriicke
wieder verschwunden sein.

Und so entstand die Idee zum Buchpro-
jekt — auch in finanzieller Hinsicht ein
LEigengewdichs” des riihrigen Vereins. Oh-
ne  Unterstiitzung
heimischer Firmen

war uns wichtig, die
Geschichte nicht
einfach zu ignorie-
ren.” Daraus ent-
standen ist iiber die
vergangenen Mona-
te das Projekt ,See-
lentiefen”, das die
Unterzeile , Alter,
Wirde und seeli-
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In jedem Shooting kam
der Moment, wo sich die
Menschen gedffnet haben.

Doris Kohlhas
Fotografin aus Hachenburg

und Institutionen, so
betont Weber, sei es
denn auch nicht um-
zusetzen gewesen.
Jetzt konnten Ver-
einsvorstand  und
Fotografin die ers-
ten Exemplare in
einer ortlichen Dru-
ckerei in die Hand

sche Traumata”

trégt. Es besteht aus zwei Elementen. Da ist
zum einen eine Fotoausstellung mit groffor-
matigen, bewegenden Aufnahmen der Foto-
grafin Doris Kohlhas.

Thre Premiere wird die Ausstellung am
24. August im Forum Confluentes im Ko-
blenzer Zentrum erleben. Anschliefend
tourt sie durch Deutschland. Die Ausstel-
lung wird in Kooperation mit der Landes-
zentrale fiir Gesundheitsforderung Rhein-
land-Pfalz sowie mit Mitteln des Landesge-
sundheitsministeriums umgesetzt. Doch
Klaus Peter Weber und seine Mitstreiter von

nehmen. Ein Buch,
erklart Weber, lasse sich immer wieder her-
vorholen, gebe dadurch Zeit, sich mit den
Themen intensiver zu befassen und auch
das eigene Leben zu spiegeln.

Portrats von 19 Mdnnern und Frauen aus
dem Westerwald, aber auch weit darliber
hinaus, versammelt ,Seelentiefen”. Die ge-
nannten Fotos aus der Ausstellung sind dar-
in zu finden, hinzu kommt immer noch ein
weiteres Foto.

Und, als Ergdnzung und weiteres Herz-
stlick des Ganzen, Erlebnisse und Lebens-
geschichten, die die Portritierten selbst ver-

fasst haben. Dazu kommen weitere Textele-
mente: Beschreibungen und Eindriicke, die
Klaus Peter Weber und Doris Kohlhas zu
Papier gebracht haben.

Der Fotografin war es wichtig, fiir jedes
Portrit gentigend Zeit mitzubringen, um mit
den Menschen erst einmal ganz zwanglos
ins Gesprdch zu kommen. Und, so betont
sie, es sei ihr wichtig gewesen, dass die Por-
trdtierten keine ,Maske” von sich gezeigt
hitten: ,In jedem Shooting kam der Mo-
ment, wo sich die Menschen geoffnet ha-
ben.” Und das ist jeder der Aufnahmen an-
zusehen.

Hinzu kommen die eindriicklichen Tex-
te. So wie der des Sinto Wilhelm Rein-
hardt, Ehrenvorsitzender des Landesrates
der Sinti und Roma Rheinland-Pfalz, der
den Holocaust liberlebt hat. Und der sagt,
dass er lange Jahre um Anerkennung fiir
sich und sein Volk gekdmpft habe und der
trotz seiner Erfahrungen um Ausséhnung
bemiiht ist.

Oder Bernd Schwan, der nach einem Un-
fall in der Jugend querschnittgeldhmt ist,
sich nie hat unterkriegen lassen und sein
Leben bis heute kreativ gestaltet. Es ist in
der Tat ein Buch, das einlddt, sich Gedan-
ken zumachen iber das eigene Leben-egal,
in welchem Alter. Zu bekommen ist ,See-
lentiefen” {iber die Homepage des Vereins
und bei den Fotoausstellungen.




