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Ergänzung: Definition, Diagnose und Therapie der Sarkopenie  
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4. ICF-Modell 

Auf Grundlage des ICF-Modells wurden mit Therapeuten der Geriatrie und Alterstrau-

matologie mögliche therapeutische Inhalte der Sarkopeniebehandlung aufgestellt.  

ICF steht für die Abkürzung “International Classification of Functioning, Disability and 

Health”. Diese Klassifikation konzentriert sich auf die Bestandteile der Gesundheit und 

nicht auf die der Krankheit. Die ICF beinhaltet die Körperfunktionen, -strukturen sowie 

die Aktivitäten, die Partizipation und die Teilhabe des Menschen. Zusätzlich werden 

personenbezogene Faktoren und die Umwelt beachtet. Die aufgeführten Komponenten 

bedingen sich gegenseitig.1 

 

5. Ergo- und physiotherapeutischer Behandlungsplan nach ICF 

Die Behandlungsinhalte der Ergo- und Physiotherapie bei einer Sarkopenie-Diagnose 

werden im Folgenden in Anlehnung an die ICF-Klassifikation dargestellt. Die ICF-

Körperstrukturen bestehen aus Therapien wie der Detonisierung, der Schmerzreduktion 

und der Tiefenwahrnehmung. Zu den ICF-Körperfunktionen zählen ein kognitives Trai-

ning, die Kräftigung der oberen und unteren Extremität, ein Koordinations- und Gleich-

gewichtstraining und eine Sturzprophylaxe. Exakte Inhalte können aus der Tabelle ent-

nommen werden. Zu den Aktivitäten gehört die Mobilisation von der Rückenlage in die 

Seitlage, in den Sitz, in den Stand und schlussendlich in den Gang. Diese Bestandteile 
 

1 Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte: ICF, 2020  
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der Mobilisation werden einzeln und in der genannten Reihenfolge erarbeitet. Die Parti-

zipation enthält Inhalte der Selbstversorgung, der Produktivität und Freizeit. Im Zuge 

der Umweltfaktoren werden die Umwelt angepasst, die Patienten über Hilfsmittel bera-

ten und mit diesen versorgt, Angehörige aufgeklärt und in den Therapieprozess mit ein-

bezogen. 

 

Ergo- und physiotherapeutische Inhalte für die Sarkopeniebehandlung (in Anleh-

nung an das ICF-Modell) 
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Mithilfe der erarbeiteten Therapieinhalte wurde ein Behandlungsplan auf Grundlage des 

ICF-Modells für Sarkopeniepatienten während eines Krankenhausaufenthaltes von zwei 

Wochen erarbeitet (siehe Abbildung).  
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Behandlungsverfahren Sarkopenie (in Anlehnung an das ICF-Modell) 

 

Der Plan umfasst vier Komponenten: Die Körperstrukturen und-funktionen, die Aktivi-

tät und Teilhabe sowie die Umwelt. Die Körperstrukturen sind aufgrund der Übersicht-

lichkeit in der Farbe Gelb gekennzeichnet, Körperfunktionen sind grün, Aktivität und 

Teilhabe rot und die Umwelt blau. Wichtig war eine gleichmäßige Verteilung der Kom-

ponenten nach den Kompetenzen der jeweiligen therapeutischen Fachbereiche. Die 
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Physiotherapeuten übernehmen den größeren therapeutischen Anteil der Körperstruktu-

ren und -funktionen. Die Erarbeitung der Aktivität übernehmen beide Therapiebereiche 

ausgewogen und die Teilhabe sowie die Umweltbedingungen werden zu einem größe-

ren Teil von Ergotherapeuten übernommen. Trotzdem sollten für eine ganzheitliche 

Therapie möglichst viele  ICF-Komponenten in  Ergo- und Physiotherapie vertreten 

sein.  

Das erarbeitete Therapiekonzept soll in der Therapie als Grundgerüst verwendet wer-

den. Die Therapie ist aber immer an die individuellen Bedürfnisse und an eventuelle 

Nebendiagnosen des Patienten anzupassen und kann so gegebenenfalls verändert wer-

den.  

Die Evaluation der Therapie kann durch spezielle diagnostische Messgeräte erfolgen. 

Bestandteile bilden die Handkraftmessung, das „Easy Torque“ (Messung von Kraft und 

Leistungsfähigkeit der Muskeln) und die „Short physical performance battery“ (siehe 

Diagnose). Die Messungen sollten zu Beginn und zum Ende der Therapie den Ist-Wert 

der Muskelkraft darstellen. Zudem wird die Evaluation während des Therapieprozesses 

eingesetzt um Zwischenergebnisse zu erkennen und um daraufhin eventuell Verände-

rungen zu veranlassen. 
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