Osteoporotische Wirbelkorperbriiche

Therapie



Osteoporose

Gesunder Knochen Osteoborotiséher Knochen



Rontgen Bild

Man erkennt hier einen Bruch des ersten Lendenwirbelkorpers.Er ist schon
etwas eingesunken.

Hier ware jetzt dringend eine Kyphoplastie angezeigt, bevor der Wirbelkorper
noch mehr einbricht

und damit weitere Komplikationen, wie z. B.
ein chronisches Schmerzsyndrom
verursacht.



Osteoporose Wirbelbruch

» Eine konservative Therapie mit stark wirksamen
Opiaten nach WHO Stufenschema |l fUr eine Zeit
von zwei bis drei Wochen kann versucht werden.

« Wenn keine Besserung der Beschwerden eintritt
sollte Uber eine Kyphoplastie ernsthaft
nachgedacht werden.

» Eine Kyphoplastie ist optimal durchfUhrbar, wenn
der Wirbelkdrper noch nicht eingebrochen ist.
Nach der Operationist der Wirbelkérper stabil und
kann nicht mehr weiter einbrechen.

In den weiteren Bildern konnen Sie sehen, wie eine
Kyphoplastie durchgefihrt wird.



Die KYPHON® Ballon-Kyphoplastie ist
ein minimal invasives Verfahren zur
Behandlungvon Kompressionsfrakturen
der Wirbelkdrper.

Bis heute wurden weltweit iber
516.000 Eingriffe anmehrals
446.000 Patienten vorgenommen.
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oA, + Ziele der KYPHON®Ballon-Kyphoplastie

e Die Technik erméglicht es,
Qi « die Kompression aufkontrollierte Art und Weise
zu reduzieren und
zu stabilisieren;

« die Wirbels3aulenverformung
zu korrigieren

+ neuenFrakturenvorzubeugen;

« sofortige und nachhaltige Schmerzentlastung
sowie eine Verbesserung der Lebensqualitatzu
erreichen.
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Zugang zum Wirbelkdrper

Lokale oder Allgemeinnarkose
Minimal invasiv

— 2Inzisionenvon je 1cm

— 2 Kanulen mit4,2 mm Durchmesser
Transpedikularer oder
extrapedikularer Zugang

Durch eine Jamshidi-Nadel
und einen K-Draht wird der
Zugangswegfestgelegt

Die Einfuhrkantle
(Osteointroducer)wird Gber
den K-Drahtvorgeschoben

Der Kanal fur den Ballon steht
zur Verfugung
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it;ﬁ{ ) Aufdehnen des Ballon-Katheters

Fraktur
-reduktion
-reposition
‘| Medtronic
o
o 48 Kontrollierter Inflations Vorgang

“» Unter fluoroskopischer Kontrolle

» Vollstandige Kontrolle des
A Ballonvolumens und -drucks mit der
V KYPHON-Spritze
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“ Frakturreposition und
* Hohenrekonstruktion
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WIRKSAMKEIT!

Frakturreposition und Hohenrekonstruktion

Korrektur der WS-Verformunag:

— Wiederaufrichtung des Wirbelkdrpers

— Verbesserung des kyphotischen Winkels
Verlangsamen der Abwartsspirale’
Pravention neuerFrakturen
Verbesserung derLebensqualitat

Schaffung eines Hohlraums

SICHERHEIT!




SICHERHEIT!
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t + Verdichtung des Spongiésen Knochens
* « Erlaubteine kontrollierte Applikation des hoch-viskdsen
Zementes im Niederdruckverfahren
« ZurVorbeugungvon Zementaustritten und daraus
resultierenden Embolien
» Sehr geringe Komplikationsrate
+ Erhdhung der Sicherheit
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“ %% Indikationenzur KYPHON® Ballon-Kyphoplastie

Schmerzhafte Kompressionsfrakturen der lumbalen oder
thorakalen Wirbelkdrper aufgrund:

primarer Osteoporose

sekundarer Osteoporose

osteolytischerLasionen durch multiple Myelome oder
Knochenmetastasen
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KYPHON® Ballon-Kyphoplastie und Zeitbedarf

*: * Behandlung eines WK erfordert + 60min; ca.
¥ 30 min prozusatzlichem WK
» Kurzer Klinikaufenthalt; auch aufambulanter
Basis maglich
+ Nahezu sofortige Schmerzlinderung
| Medtronic
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<+« Ergebnisse der KYPHON®Ballon-Kyphoplastie
B M
¥ +» KYPHON® Ballon-Kyphoplastie erzielt eine frihzeitige Schmerzreduktion

(95%) und verbessert deutlich die Funktion und Mobilitat der Wirbelsaule

«  KYPHON® Ballon-Kyphoplastie stabilisiert die Frakiur, wodurch eine schnelle
Schmerzreduktion erzielt wird
KYPHON® Ballon-Kyphoplastie ermadglicht eine Reposition, damit eine
Wiederaufrichtung und Hohenrekonstruktion des frakturierten Wirbelkdrpers

« KYPHON® Ballon-Kyphoplastie reduziert den kyphotischen Winkelum uber
50 % und korrigiert so die Verformung der WS

« DieQuality of Life Daten, im SF-36 Score sind nach BKP signifikant
verbessert
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B Hohe der Fraktur * Ursache derFraktur

(Osteop./Trauma/Mm/...)
+ Alter des Patienten

* « Art derFraktur
Lokalisierung der Fraktur

innerhalb des WK + Zustand des Patienten
" « Alter der Fraktur + Formdes Wirbelkdrpers und des -
bogens
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Nach der Operationbleibt man ca. 1 Woche im Krankenhaus.
Hier erklaren dann Physiotherapeutenund Ergotherapeuten,
wie man durchkorperliches Trainingund Muskelstabilisierung

der Osteoporose entgegen wirkt.

Von arztlicher Seite werden medikamentdse Mafnahmen besprochen.

Vielen Dank fiir Ihre Aufmewrksamkeit.

Klauz Peter Weber, Leitender Arzt Altersix: tologie DRK Krankenh Hachenbuzg
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