Behauptung:
Wiirde und Depression im Alter
stehien i emem unmittelbaren Zusammenhang

Wiewnrdevoll man mit seinen Mitmenschen und sich selbstumgeht,
istentscheidend fur das seelische Wohlbefindenim Alter. Das fangt bereits
unmittelbar nach der Geburt an. Ob sich die Jahresringe, wie in der néchsten Folie
mehrgelb oder weiss farben und somitmitentscheidend sind fiir unser Wohlergehen,
hangtim Wesentlichen davon ab, welche der folgenden Begriffe unser Leben
bestimmen.
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Wurde

yhie Whirde des Menschen ist unantastbar.

So steht eswortwortlich im Grundgesetz und auch in der Allgemeinen
Erklarung der Menschenrechte steht der Begriff gleichim ersten
Artikel Dem Begriff der Menschenwiirde liegt die Idee zugrunde,
dass jeder Mensch allein schon durch seine Existenz wertvoll ist. ...das
heiftschon von Geburt an,

egal ob gesund oder krank.

pReicht die gesetzliche Verankerung aus?”

Natiirlich nicht!
Aberwas kann jeder Einzelnetun?




Ganz einfach, was
Du nicht willst,
was man Dir tut,
das fiig auch
keinem Anderen
ZU.

Wurde

GEBURT GEBURT

= Was passiertnach der = Was passiertnach der
Geburt, wenn ich mit Geburt, wenn ich mit
den Attributen den Attributen
aufwachse, die auf der aufwachse, die auf der
linken Seite des rechten Seite des
Baumstamms stehen Baumstamms stehen.

Nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit, daritber Nachzudenken
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Entviricklung Unferdriickung

Anwieviele Begriffe konnen Sie sich erinnern ?

An die positiv besetzten, an die negativ besetzten,
oderist es eher eine Mischung?

Welche Emotionen losen diese bei IThnen aus?

Finden Sie sich in dem Gesagten wieder?




Jetzt werden Sie sich sicher fragen, was
soll dass denn jetzt!

Aber genau das ist der springende Punkt.

Wir konnen stundenlang iiber Wiirde reden.

Aber erst in dem Moment, wo es uns emotional anspricht,
benihrt uns das Thema und erst dann sind wir bereit
daran zu arbeiten.

Im Jahre 2030 wird die Depressionin den
Industrienationen

die haufigste Erkrankungim Alter sein !!!

Iden Nichtindustrienationen die zweithaufigste.

Wie kann das sein ?
Welche moglichen Erklarungsansitze gibtes ?




pDepression im Alter

Hauptsymptome sind:

gedriickte Stimmung, Traurigkeit,
Niedergeschlagenheit

Desinteresse und Freudlosigkeit
Antriebslosigkeitund schnelles Ermiiden

Nebensymptome konnen unter anderem
folgende Beschwerden sein:
Appetitlosigkeit

Schlafstorungen

Konzentrations- und
Entscheidungsstorungen

geringes Selbstwertgefiihl

WURDE

In Gesprachen mitéalteren Menschen , die diese Symptome zeigen,

ergeben sich sehr schnell grofe Schnittmengen mit unserem Eingangsbild,
dem Baumstamm.

Hauptsachlich sind es die negativ besetzten Attribute, die die Menschen
beschaftigen und belasten und ihnen das Leben zur Qual machen.

Jedes dieser negativen und positiven Attribute wirkt wie ein Jahresring,
der sich um den Kern der Wiirde gelegt hat.

Wie sieht IThr Kern aus ?




FAZIT
WURDE - DEPRESSION

Sich selbst als wiirdig zu empfinden ist die erofite Kraft, die einem das Leben
S F &

geben kann. Hieraus entstehen Freude, Lebensmut, Zuversicht und

Hoffnung.

Alles waseiner Depression entgegenwirkt.




